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Vroeger, die ‘goeie ouwe tijd’, toen haalde men het water gewoon uit de sloot. Maar de snelle 
bevolkingsgroei, de verstedelijking en de industrialisatie maakten dat al snel onmogelijk. Toch 
stammen de eerste waterleidingen pas uit het eind van de 19e eeuw. Nu, in de 21e eeuw, wordt 
er per jaar zo’n 1250 miljoen kubieke meter water via waterleidingen naar de burger en de 
industrie gepompt. Hiervan gebruikt de burger per dag 126 liter, alsof het niets is. Maar gelijk 
hebben ze.’t Is helder, zuiver, smaakvol, schoon en, niet onbelangrijk, enorm goedkoop. En dan 
toch zijn er mensen die het aandurven om per jaar tientallen liters flessenwater te kopen, alsof 
het niets is. Wees wijzer! 
 
De 14 waterbedrijven in Nederland pompen en zuiveren dat het een lieve lust is, ja 24 uur per 
dag om schoon drinkwater bij u in huis te krijgen. Let wel, bij u in huis. U hoeft maar de kraan 
open te draaien en u heeft eersteklas drinkwater dat voldoet aan strenge, door de overheid 
ingestelde normen. Die zijn zo bepaald dat de waterkwaliteit, ook op de lange termijn, geen 
gevaar oplevert voor de volksgezondheid. Wijkt de waterkwaliteit af, dan worden er direct 
maatregelen genomen door extra zuivering, toevoeging van bepaalde stoffen of het afsluiten van 
de leiding. Kwaliteit gewaarborgd. 
  
En waar komt al dat water vandaan? Gewoon uit de rivieren en van de regen, puur natuur. U 
hebt gelijk, door vervuiling is het niet echt als drinkwater aan te bevelen, maar wel als het al 100 
jaar door de bodem stroomt zoals op de Veluwe of als het door duininfiltratie gezuiverd is. En 
zeker wanneer dat water ook nog eens in een WZI (waterzuiveringsinstallatie) behandeld is. Wat 
soms amper nodig is, zo schoon! 
 
Waarom drinkt men dan toch flessenwater, bronwater en mineraalwater1 met namen als Spa 
blauw, Bar le Duc (Utrecht), Sourcy (Bunnik),2 Hébron, Alpenrose, Christiana, Vichy Célestin, 
Marie Antoinette, Gerolsteiner, River Sainte-Claire, Spontin Duchesse, Chaudfontaines, etc, etc. 
Verheven namen voor een puur natuurlijk product. En dan die flesjes, met hun hippe vormen en 
handige drinktuitjes. Je voelt je stukken gezonder als je dat water hebt gedronken, toch? 
Gezond leven is in en daar hoort veel water drinken bij. Commerciële bronwaterfabrikanten 
maken hier handig gebruik van. Via advertenties spelen zij in op de psyche en de angst van de 
mensen dat er iets aan het leidingwater zou mankeren. In reclames kom je kreten tegen als 'en 
kan onbeperkt gedronken worden', ‘puur natuur’, ‘extra gezuiverd’ en ‘van constante kwaliteit’. 
Het lijkt erop dat het succes heeft. In 2002 dronken Nederlanders bijna 292 miljoen liter water 
‘uit de fles’, 18% meer dan in 1995 volgens de Nederlandse Frisdrank Industrie. 
 
Als je nu in Frankrijk woont waar het water sterk gechloreerd is, of in een land waar de 
waterleiding niet altijd functioneert, goed, dan heb je een reden, maar hier in Nederland! Wij 
hebben water genoeg en ons drinkwater valt onder de Waterleidingwet; het wordt op 65 stoffen 
gecontroleerd. Bij bronwater, dat onder de Voedsel- en Warenautoriteit valt, zijn dat maar vijftien 

                                                
1 Bron- en mineraalwater verschillen alleen in de plaats waar het wordt gebotteld: mineraalwater wordt bij 
de bron gebotteld en bronwater bij een bottelarij. Als er een smaakje aan het water wordt toegevoegd, 
mag het ook geen mineraalwater meer heten. Beide waters kunnen van nature gashoudend zijn. 
2 De bronnen van Bar le Duc en Sourcy liggen maar enkele honderden meters uit elkaar. Het water van 
beide merken is exact hetzelfde grondwater, al dan niet met toevoeging van koolzuur, dat op een diepte 
van 127 meter wordt gewonnen. 



stoffen. Kraanwater is daarom zeker zo gezond of zelfs gezonder. Dat was ook de conclusie van 
verschillende vergelijkende onderzoeken van enkele waterleidingbedrijven en de 
Consumentenbond. Ten slotte is een liter kraanwater maar zo’n 0,0013 cent tegen een bedrag 
van flessenwater dat 300-1000 keer duurder is. Hoeveel is dat op jaarbasis? 
Een Tilburgs waterleidingsbedrijf was jaren geleden al overtuigd van de kwaliteit van hun 
kraanwater en verkocht uit frustratie gebotteld leidingwater onder de naam Prise d’eau, met 
uiteraard een ander prijskaartje. 
 
Om alle rare ideeën over kraanwater en bron- en mineraalwater uit de wereld te helpen en de 
mensen meer bewust te maken van hun idee over de kwaliteit van kraanwater, is 
waterleidingbedrijf Vitens een campagne begonnen en schreef ik deze column. 
 
‘Alles is fresh. Mijn vrouwen zijn fresh, mijn stereo is fresh. En mijn water is fresh want het wordt 
op 256 manieren getest. Yo man.’ Aldus een swingende en met goud behangen neger op een 
reclamespotje van Vitens. Laat je niet flessen, houd je geld in de knip en drink heerlijk helder 
kraanwater!3 

                                                
3 wordt gratis thuisbezorgd 


